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Informacinis laikrastukas. Nr. 15
2023 m. birzelis

Bendros Zinios apie KupiSkio vaiky lop3elj-darZelj ,,Obelélé”’:
Adresas: P. Mazylio g. 16, LT-40123, Kupiskis

Tel.: (8 459) 35 386

ELp.: kupiskio.obelele@gmail.com

Struktiira: veikia septynios grupés:
¢ viena ankstyvojo amziaus (2—3 mety) grupé;
0 keturios ikimokyklinio ugdymo (3—6 mety) grupés;

¢ viena jungtiné ikimokyklinio ugdymo (5-7 mety) grupé;

0 viena prieSmokyklinio ugdymo (6—7 mety) grupé.
Istorija:

0 Darzelis jsteigtas 1987 m. lapkricio 12 d.

0 Priklausome respublikinei ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijai ,,Sveikatos zelmenéliai”.
Veikla:

¢ Didelis démesys skiriamas vaiky sveikatos ugdymui.

¢ Veikia sporto, muzikavimo bureliai, ,,Azuolo” krep$inio mokykla.

Darbuotojai:

¢ Dirba 33 darbuotojai. IS jy - 16 pedagogy.

¢ Vaikams, turintiems kalbos ir komunikacijos problemy, teikiama logopedo pagalba.

¢ Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, teikiama mokytojo padéjéjo pagalba.

¢ Sporting veiklg organizuoja fizinio ugdymo mokytojas.




2022=2023 mihns
ugclomosios velklos
apzvalga

Darzelis jgyvendino: ikimokyklinio ugdymo programg ,,Sveiki”, atnaujintg PrieSmokyklinio ugdymo
bendraja programg, Tarptauting socialiniy jgtidziy programg ,,Zipio draugai”, Socialiniy emociniy jgi-
dziy ugdymo programg ,,Kimochi”, Sveikos gyvensenos ugdymo programg ,,Sveikatiada®, Dalyvavome
respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmen¢liai“ veikloje. Vykdéme
I (angl. Say Hello to the World) — tai tarptautinis projektas, kurj ini-
cijavo Slovénija. Pagrindinis jo tikslas —skatinti vaikus biti draugiskais, padéti jveikti stereotipus ir
iSankstines nuostatas dél kity socialinés aplinkos, skatinti pagarba kitoms tautoms, kultiroms ir jy tradi-
cijoms, toleruoti skirtumus. Organizavome respublikinius projektus: ,,Ozio diena” ir ,,Judék ir zavékis
augalais”, nacionalinj renginj ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2023”.

projekta ,,Pasakyk pasauliui labas

Igyvendinant programas, buvo laikomasi ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo principy:

+ ugdymo turinys atitiko 1-6 mety ir 5-7 mety vaiky raidos bendruosius ir individualiuosius ypatu-
mus. Stebint veiklas, veiklos organizuotos kiirybiskai, lanksciai, temos jvairios, atitinka mety laikus,
kalendorines Sventes, vaiky poreikius, inovatyvios;

+ dalyvaujant projektuose ,,Sveikatiada”, rytinéje mankstoje (flashmobas) ,,Laikas keltis™, ,,Sveikata
visus metus 2023”7, ,Mazieji turistai—2022”, masiniame bégime ,,A§ bégu-2023” , SEU olimpiadoje
,Dramblys”, Judumo savaités renginiuose, ,,Ziemos idaigos” ir kt., vaikai jgijo patirties ir supratimo
apie sveikos gyvensenos saugojimg ir stiprinima;

* sudarytos salygos kiirybiskumui, iniciatyvumui ugdyti, dalyvaujant respublikiniuose ir tarptauti-
niuose kiirybiniy darby, pieSiniy konkursuose: ,,Rudens spalvos”, ,,Gerumo Zibintas”, ,,Graziausias zo-
dis”, ,,Gélés tau, mama!” ir kt.

* vyko jvairlls renginiai, projektai, ugdantys vaiky tautiSkuma, pilietiSkuma, mening raiska, saugu-
m3: ,,Laukimo varpelis”, ,,Pasiimsiu pauks¢io balsg”, ,,Atmintis gyva, nes liudija”, ,,Trys Karaliai”,
,Uzgaveniy linksmybeés”, ,,Kaziuko kermosius”, ,,Vaiky Vélykéles”, ,,Pasauliné zemés diena” ir kt.
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Sukurta aplinka, kurioje vaikai jauciasi gerbiami, mylimi, suprasti. Sékmingai formuojami bendra-
vimo ir bendradarbiavimo jgidZiai, igyvendinant projektus , ,,RaidZiy paradas”, ,,Ziniukas ir NeZiniu-
kas saugios gatvés Salyje”, ,,Mano mylimiausio Zaislo portretas”, ,,Mano Seimos graziausias lietuviskas
zodis”, ,,Vaikystes Salis”.

Grupiy erdves, lauko aikstelés yra patrauklios, saugios, pakankamai jvairiy ugdomyjy priemoniy.
Organizuojant veiklas, naudojamos kompiuterinés komunikacinés technologijos. Grupése yra kompiu-
teriai, spausdintuvai, plansSetiniai kompiuteriai, interneto rysys, yra galimyb¢ naudotis Multimedia. Nuo
2019 mety naudojamés internetine sistema ,,Musy darzelis”.

DarZelyje dirba dvi logopedés. Suteikta logopediné pagalba 32 specialiyjy poreikiy vaikams, atlik-
tas vertinimas.

Mokytojos atliko ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimg. ParuosStos 27
prieSmokyklinio ugdymo pedagogo rekomendacijos ir pristatytos j Kupiskio Povilo Matulionio progim-
nazija.

Tarptauting socialiniy jgiidziy programa ,,Zipio draugai” jgyvendino: ikimokyklinio ugdymo moky-
toja Virginija Jurevic¢iené ir ,,Azuoliuky” grupés vaikai, ikimokyklinio ugdymo mokytoja Rasa Juri-
kien¢ ir ,,Pelédziuky” grupés vaikai.

Socialiniy emociniy jgiidZiy ugdymo programg ,,Kimochi” jgyvendino ikimokyklinio ugdymo mo-
kytoja Rasa Aukstikalniené ir ,,Zirniuky” grupés vaikai ir ikimokyklinio ugdymo mokytoja Nida Ku-
¢inskiené ir ,,Drugeliy” grupés vaikai.

Jurgita Naikauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui




DARZ

2022-2023 m. m. ; ,,Pagranduky* grupe, atskub¢jo 15 ugdytiniy — 9
berniukai ir 6 mergaités. Jiems pirmg meénesj buvo labai nedrgsu, nenor¢jo
skirtis nuo téveliy, net ir aSar¢liy buvo nemazai. Po truputj visi apsiprato ir jau
ateidavo kas ryta su Sypsena. Grup¢je vaikai buvo ugdomi, atsizvelgiant 1 jy
poreikius ir amZiy. Siekéme, kad jie augty smalsiis, sveiki, bendraujantys.
,Pagranduky““ grup¢je buvo puosel¢jamas vaiko individualumas, savitumas,
kurybiskumas, bei pasitik¢jimas savimi. ,,Pagranduky” grupés vaikai labai
smagiai leido laika darzelyje: zaidé zaidimus, piese, lipde, dainavo ir Soko
ratelius. Jiems ne tik reik¢jo Zaisti, bet ir iSmokti savarankiskai nueiti  tualeta,
nusiplauti rankas ir nusisluostyti, nusirengti ir apsirengti, apsiauti batukus. Taip
prag¢jo rudenélis ir atéjo Ziema, o su ja ir Kalédos su grazia eglute. Vaikuciai
puose eglutg, mokeési daineliy ir lauké Kaledy senelio su maiSu dovany.
Ziemai jpusejus, mojavo savo klijuotomis trispalvémis véliavéleémis. Lauke
dZiaugesi sniegu, stat¢ sniego senj. Sulauke pavasario, vaikai prisivalge blyny
ir 1Svijo ziemg i§ kiemo. Kepé¢ pyragus, grybukus ir kitokius saldumynus, nesé
1 Kaziuko turgy. Pagaliau sulauké labai grazios pavasarinés Velyky Sventes,
zaidé zaidimus, dazé ir rideno margucius. ,,Pagrandukai*‘ dalyvavo jvairiuose
projektuose, sukviete mamytes ir tévelius ] Seimos Svente, kuriai labai ruosesi,
dar¢ darbelius, kuriuos atidavé téveliams, mokési daineliy, rateliy ir kvieté
tevelius drauge paSokti. Taip sulaukéme vasaros. ,, Pagranduky* grupés
vaikuciai linki, kad ji visiems biity grazi ir smagi.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Rima Simanavi¢ien¢ 1ir Daiva
MieldaZzieneé.

Auklétojo padé¢jéja Jirate Dalebiene.




DARZELINUKAI

_DRUGELIU™GRUPE

,Drugeliai” per Siuos mokslo metus paaugo, tapo savarankiSkesni ir
drasesni. Grup¢je vaikai jauciasi gerai. Per Siuos metus atlikome daug
jvairiausiy uZzduoCiy, mokémeés naujy daineliy, eilérasciy, dalyvavome
projektuose. Labai vaikams patiko projektai: ,,Vaikystés Salis”, ,,Augaly

zavadienis”, ,,Saulés spindulio suSildyti”, ,,AS - mazasis turistas” ir kt.

Atlikome jvairius, jdomius darbelius: s¢jome ir auginome gelytes
mamytéms, pieSéme ant sniego, prekiavome Kaziuko mugeje, ant drobiy

spaudéme geliy antspaudus, atlikome MilZiny uzduotis ir kt.

Sioje grupéje kiekvienas vaikas gebéjo susirasti sau patinkanéia veikla,
nebijojo klausti, papraSyti, padéti draugui. Grupe lanké 20 wvaiky: 12
mergaiciy ir 8 berniukai.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Nida Kucinskien¢ ir Jurgita
Zitkevigiate.

Auklétojo padejéja Kristina Aleknaite-Staniene.
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Vaiky mintys apie tai, kada suaugs?

#UOLIUKWRUPE

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Virginija Jurevi¢iené

ir Laura Adomélé.

Auklétojo padejéja Zita Vilimiené.
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Grupe lanké 20 vaiky. Du

vaikai sekmingai baigé iki- \.
mokyklinio ugdymo prog-

ramgq ir iSkeliavo | prieSmo-

kykline grupe. Visus metus

vaikai dalyvavo jvairiuose

' projektuose, renginiuose, v
daug iSmoko daineliy, Zai- b \
dimy. Vaikai Zingeidiis ir \
aktyviis. Mety pabaigq vai- ‘.
nikavo Seimos dienos pa- [
minéjimas. Vaikai pasiro- ’ ’l
’
o -~

dé, kq iSmoko: Soko, daina-
vo, saké eilérascius, jteiké ’
téveliams savo gamintas at-

virutes. ’

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Elida Kunigoniené ir Daiva Mieldaziene.

Auklétojo padejéja Zita Varnauskiené.
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_PELEDZIUKU” GRUPE

Kaip greit praskriejo dar vieni metai — metai pilni noro paZzinti atrasti, pilni zaidimy,
veiklos ir jvairiausiy nutikimy. Mes labai judris, aktyvus, gal todél, kad nuolat darome
mankstg, kad dalyvaujame jvairiose akcijose, projektuose, tokiuose, kaip ,,Mazieji
turistai®, ,,Draugo diena®, ,,Joga su sveikatiada®, ,,AS bégu — 2023%, ,,Geros sveikatos
18sukis®, jvairiuose jud€jimo renginiuose ir sportinése pramogose, net 11 vaiky lanko
krep$inio treniruotes. Mes jau iSmokome susirasti informacijg knygose, atpaZjstame ten
nemazai raidziy ir skaitmeny, o svarbiausia - iSmokome naudotis Zemelapiu, o jei jau
moki naudotis - tai metas ir ko nors ieskoti, pavyzdziui, kad ir lobio. Mes jo ieSkojome
net du kartus, ir viskas per tuos geruosius milZinus. Jie tokie paslaptingi ir tokie
1Smintingi! MilZiny lobj mes radome, ir naujg uzduot; taip pat. Dar reikia suzinoti, kas tai
yra DZIUNGLES, KALNAI ir DYKUMA ir ka reiskia Zodis VERTINGAS, nes po 10
mety milZinai pazadéjo sugrizti. Iki to laiko mes smarkai Gigtelésime, biisime dar didesni,
dar Zingeidesni ir dar draugiSkesni. Miisy daug, net 20: astuonios mergaités ir dvylika
berniuky. Visko biina, visko pasitaiko, bet mes labai stengiamés padéti vienas kitam,
maziau pyktis ir daugiau Sypsotis. Neveltui juk baigéme ,,Zipio draugy“ programa,
dalyvavome draugiSkoje SEU olimpiadoje ,,Dramblys®“. Mes viska galim, viska
pasiruo$¢ viskam: naujai grupei, naujy draugy sutikimui, susipaZinimui su naujomis
mokytojomis ir naujais mokslo i$Sukiais, nes greit jau ruoSimés mokyklai! Mes

pasiruose!

Tkimokyklinio ugdymo mokytojos: Rasa Jurikiené ir Jurgita Zitkevigiiite.

Auklétojo padejéja Danuté Ziauniené.
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+SERMUKSNIUKU” GRUPE

///

“

DarzZelyje man patiko...
Ema:

,»AS darzelyje mégstu piesti, labai meégstu. PieSdavau vienaragius, kaciukus, Suniukus.
Patiko budéti su Roku, Leticija. Maistg ,,Bitu¢iy* grup¢j iSdalindavo sriubg ir maistg antra
padédavo i3 karto, joms nesioti nereikédavo. Cia maista nesioja, kai sriuba suvalgom, ima
nuo stalo ir atneSa. Patiko, kad auklétojos leisdavo Zaisti miegamajame. Tada atsineSam 18§
grupés maisto, pagalvéliy ir zaidZiam. Zaisdavom Zaidima ,,Suras - nesuras®. Tai reikia
sustingti arba nesustingti, judéti toliau. Man patinka, kad darzelyje visada biina pakanka-
mai zaisly ir gali su jais visais Zaisti. Darzelyje a$ visada turiu draugy. Kai daug vaiky bii-
na ir mes visada Zaidziam Zaidimg ,,Tu ateik, paziurek, kas pasislépe, atspek®, nes kartais
gali pasisleépti ir auklétoja, ir Birute. Ir kai kas neatspéja ir suklysta. AS iSmokau skaityti ir
visada dabar galiu ne taip, kad létai skaityti, bet greitai. Galiu viskg paskaityti, net maZzo-
siomis raidémis. Labai patinka, kad ateinam 1§ lauko, pavalgom ir dar galim tyliai pazais-
ti.*

Urté:

,»AS darZelyje meégdavau piesti ir draugai mane kartoja, kai a$§ pieSiu. DarzZelyje turiu
daug draugy. AtsineSdavau savo Zaisly ir kartu Zaisdavom. AS atsineSdavau labai graziy
zaisly. DarZelin mégstu eiti su suknele. Biidama darzelyje iSmokau lankstyti daug drako-
ny. AS padarydavau daug jdomybiy i§ popieriaus, tada visi tas Jdomybes nukopijuodavo.
AS jiems padédavau pasidaryti, kad nebiity draugai litidni. Darzelyje labai mégdavau eiti |
laukg ir ten stebédavom skruzdéles, Patiko zaisti ne tik su savo, bet ir su darzelio Zaislais.
AS dar visas raides ir skaityti iSmokau. ISmokau dar ir dainel¢ apie ménesius. “

Milda:

,Patikdavo uzduoteles daryti su skaiciais ir pridéti, atimti. Patikdavo darzelyje spektak-
liai. Obelis darZelyje grazi, kai eini | darZelj, praeini Saligatviu - ir ji ten. Pavasarj biina nu-
dazytas kotas baltai, blidavo Ziedai, o rudenj - jau obuoliai. Biidavo visokios Sventés. Bi-
davo papuosta prie dury lauko. Pavasarj budavo pakabinti kiskiai su kiauSiniais, o ruden;j
biidavo moliigai per Helovina. Ziema biidavo j vaza jdétos nupurkstos ir i$dZiovintos gé-
lés. Kai draugaudavom ir prisigalvodavome daug zaidimy. Namy labai daznai Zaisdavom.
Jau noréciau } mokykla eiti, kad daugiau iSmok¢iau zodziy skaityti, kad daugiau mokéciau
suskaicCiuoti. Sudie, darzeli.”




DARZ ELINUKAI

,,SERMUKSNIUK

Kostas:

»Man labai patiko meétyti lauke didelius kamuolius. AS konstruoju masinas, 1¢ktuvus. Dar pa-
tiko daryti pieSinius, uzduoteles daryti jdomias. Dar jdomu prie§ miegg zitiréti filmukus per tg
didel; televizoriy. Dar nemoku skaityti, bet man patinka skaityti. Patiko, kad, kai nueinam
lovas, vis paskaito pasaka. [domu buvo per kompiuterj susitikti su lenkais. “

L¢ja Leticija:
,Man labai patinka &ia Zaislai mergaitigki. ZaidZiam su tigriuku. Man jis patinka, jis mielas,
labai stipriai. Man labai stipriai patinka su juo Zaisti, jis labai mielas, stiprus. Man labai patin-

ka miegame, todé¢l ten daugiau vietos. Ir ten Zaisly daug. Draugauju su Juste ir zaidZziam. Kaz-
kur kiSkiuka nor¢jau padaryti. Kg as noriu ir negaliu, ir a$ verkiu. Taip. “

Justé:

,»AS darZelyje zaidZiu su drauge. Labai daug iSmokau. ISmokau burbulus piisti. Dar man pati-
ko suptis ant siipyniy. Patiko apsikabinti su Leticija. AS sugalvojau jai varda trumpesnj, kad
jos vardas labai ilgas. Man patinka daryti dovanas savo draugei. AS padariau kaciukg ir kiskj
ir jai patiko. Ir viskas.”

Benediktas:

»Darzelyje buvo linksma Zaisti su vaikais. Patiko eiti j autobusy stotj, pro Balty medj, dar pro
kating, bet jis nekalb&jo, bet buvo linksma. Kada atéjau pirmg kartg i Sitg grupg, man buvo
baisu, dar buvo biskutj svetimy Zmoniy, bet pripratau ir viskas gerai buvo. Sita grupé labai
linksma, daug Zaidimy. Patiko daryti darbelius. AS statau i§ visokiy konstruktoriy robotus,
masinas, léktuvus, laivus. AS labiausiai draugauju su Ema, nes ji labai maloni. Buvo linksma,
kai papasakojau apie Velykas, kiek gavau kiauSiniy, tai buvo linksma. Dar zaidziau futbola,
buvo jdomu vaziuoti | varzybas. Pasakojau vaikams, kaip a$ zaidziau, kiek komandy buvo,
kad reikia po §vilpuko pradéti Zaidima. Svilpukas $vilpia, kaip sirena. Kartais jspiriu jvartj, o
kartais ir nepataikau. Patenkintas, kad eisiu ; mokykla, susirasiu naujy draugy.
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,SERMUKSNIUKU4GRUPE

N

L¢ja:

»Man darzZelyje buvo idomu mokintis raides. ISmokau piesti, kazkg nulipdyti. Man labai pa-
tinka su vaikais eiti ] laukg. Einam pasivaik$c¢ioti su mergaitémis aplinkui darzelj. Ir po trupu-
tel] iSmokau skaityti, nes as tada knygas visas namuose perskaitysiu. Patinka su draugais zais-
ti miegame. Statémés namus, tada atsine$ém pazaisti ir maisto, ir Zaidém Zaidimg ,,Kavineé*.
Pazaidi ir reikia susitvarkyti. Patiko dainuoti per iSleistuves. Tévai mane filmavo, buvo labai
linksma. Patiko vaZziuoti pas brolius, kur pasakojo apie medy. AS tada supratau, kad bités dar-
bininkés neSa medy, o kitos, kur vadinasi tranai, neneSa. Namuose biinu ir pasiilgstu darzelio
ir noriu eiti dar karta. AS jau eisiu ] mokykla. Reiks pamokas ruosti, o per pertraukas eiti val-
gyti. Bisiu jau mokiné.*

Gabrielé:

»Man Cia gerai sekesi. Pavyko darbeliai, patiko skaiciuoti ir raides rasyti. Labiausiai draugau-
davau su Milda. Zaisdavom daktarémis, pasiimdavom visokius Zaislus ir gydydavom avj
minksta, Suniukg. Patikdavo nusiraminti. Atsisédi, pagalvoji ir nusiramini. J[domu buvo kalbé-
ti su lenkais ir jiems padainuoti. Patiko su Laima vadove dainuoti, su visokiais instrumentais
groti. Atsimenu, kad patiko Vitalijos uzduotis. Ten pie$ém ant lapo vidurio apvaly, j visus
kampus linija, dar keturkampius, dar ; kampus linijas. Su Birute darém kaciukus, uzriSom
kaspinélj ir parsineSiau ji namo. RuoS$iuosi jau j mokyklg. Turiu jau megztin€lj, kur vadinasi
uniforma.*

PrieSmokylinio ugdymo
mokytoja Vitalija Vaitiekiinaité ir
ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Laura Adomélé.

Auklétojo padejéja Rita

Valmiené.
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Mes - Zirniukai kamuoliukai
Mes mazi ir dideli.

Zaidém ir atradinéjom

Gerg laikg aptiiré¢jom.
Vandens lasa tyrinéjom,

Ir gélytes apzitiréjom.
Sporto Sventéj dalyvavom,
Milziny takais keliavom.
Medelius mes atpazinom,
Paukstelius mes pamaitinom.
Viska daréme gerai

Jie dékingi mums labai.
Meska, vilka atpazinom

Ir vardais juos pavadinom.
Mokémés bégiot lauke

Ir tvarkytis viduje.

Daug iSmokom, suZinojom:
Lipdém, piesém ir déliojom.
O dabar visi kartu

Riedam mes placiu taku.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Rasa Aukstikalniené

ir Irma Samuoliené.

Auklétojo padejéja Jovita Raukstiené.
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Pradedant valll laniqyt darzelj:

1. Verbalinis vaiko ruosimas darZeliui
(pasakojimai, kartais net agitavimas) daz-
niausiai yra neveiksmingas. Negalime vai-
kui nupasakoti jausmo, kurj jis patirs naujoje
aplinkoje, be tévy. Tam mazylio paruosti
nejmanoma—rvaikas su tuo tiesiog susiduria,
kai tai atsitinka, turi tai iSgyventi.

2. Vaikai nesupranta savo emociju,
negali jy analizuoti ir valdyti. Visus
neigiamus jausmus jie iSgyvena stipriau ir
stichiskiau, nei suaugg zmonés.

3. Pradéjes lankyti darzZelj, vaikas labai greitai
suvokia, kad jo gyvenimas pasikeité ir nebus
toks, koks buvo. Tai suvokes, jis visomis iSgalé-
mis:

= Verkia ir protestuoja;

= Gedi, kol po truputj apsipranta;

= Pradeda jaustis saugiai naujuoju savo gyve-
nimo etapu.

Atranda teigiamus aspektus (draugus, Zaidimus,

veiklas), po truputj atsiranda motyvacija eiti j dar-

zelj.

4. Svarbu nekintanti tévy motyvacija,
kad vaikas turi lankyti darzelj.

5. Vaiko adaptacija jvyksta per 2-3 savaites, mazylis pradeda noréti
eiti  darzelj. Jeigu nepriprantama per vieng-du ménesius, atsiranda miego,
valgymo pokyc¢iy, pasikeiia vaiko nuotaika, nezaidzia arba mazai zaidzia
su kitais bendraamziais, tuomet reikéty rimtai pagalvoti, ar verta toliau
lankyti darzelj. Reikéty pasikonsultuoti su psichologu.
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Pradedant valll laniqyt darzelj:

6. Pasiruoskite blogiausioms vaiko reakcijoms j darZelj:

vaiko elgesys gali keistis, mazylis gali tapti sunkiai sukalbamas, pradéti oziuotis;
grizgs 1 namus, ,,iSkraus” visas neigiamas emocijas (réks, pyks, 0ziuosis);

vaiko miegas naktj gali biiti neramus;

vaikas gali laikinai pradéti Slapintis i kelnaites arba j lovg miego metu;

uuuuy

vaikas daug sirgs (per liga organizmas paSalina stresa, nerimg). Susergama ir dél
fiziologiniy priezasciy; vaikas perima grupés bakterijas, perserga vaikiSkomis ligo-
mis. Nuo vaiko patiriamo streso imuniné sistema apskritai tampa silpnesné, todél
daug jautriau reaguojama ] pacius menkiausius temperatliros ar virusinés-
bakterinés terpés pokycius.

Pirmais metais dauguma vaiky serga periodiskai kas 4-6 savaités. Tai 10—12 karty
per metus. Apgalvokite, kas priZitirés sergantj vaika.

7. Vaikui reikés daugiau patogiy riubuy. Ypatingai ruostis
nereikia, bet zinokite, kad ziemai vaikas turéty turéti specialiai
pritaikytus kiemo drabuzius (kazka panasaus j slidininko kostiu-
mg: impregnuotas kelnes, striuke, batus, pirstines bei $iltg kepu-
re). Lietingu sezonu darzelyje pageidautini guminiai batai, imp-
regnuotos kelnés, striuké, kepuré (kazkas panasaus j ,,zvejo kos-
tiuma”). Spinteléje vaikuciams palikite pamaininiy vidaus drabu-
zéliy: kelnai¢iy, marskinéliy, pédkelniy, kojinai¢iy, virSutiniy
kelniy/sijony bei megztuky. Pavasariui-vasarai visuomet reikalin-
ga kepuré nuo saulés. Pasirfipinkite, kad grupéje vaikas turéty
basutes/slepetes neslidziu padu bei tvirtu uzkulniu (kad formuo-
tysi taisyklinga laikysena).

8. Vaikas gali nepasakoti ir nekalbéti
apie darZelj adaptacijos pradZioje.

9. Vaikas gali pasakoti nebiuitus daly-
kus i$ darzZelio gyvenimo.
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NFORMACLIK TEVELLAMS

Atostogos — tai sugebéjimas visiskai atsipalaiduoti. Mokéti nieko
neveikti yra pakankamai sudetinga. Tik issilaisvinus nuo streso pra-
sideda tikros atostogos.

(Filosofas Gintautas Mazeikis )
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Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programuy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® 79 p. — Svietimo teikéjas, vykdantis ikimo-
kyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, turi uZztikrinti,
kad vaikai ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto [13.5] nustatyta
tvarka pasitikrine sveikata.

KT PASIMATYMO RUGSEJO 1-AJA !
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