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NUOSTATAI

IVADAS

Tarptautiné zavéjimosi augalais diena, dar vadinama ,,Augaly Zavadieniu®, §ven¢iama
nuo 2012 m. kasmet geguzés 18 d. visame pasaulyje. Augalai gamina deguonj, kuriuo kvépuojame,
maitina, rengia, gydo, teikia medziagas gyvenamam biistui, kuria nuostabius krastovaizdzius, jkvepia
kurti meno $edevrus. Sios iniciatyvos tikslas — kuo daugiau zmoniy visame pasaulyje paskatinti Zavétis
augalais, kalbéti apie augaly reikSme misy kasdienybéje — nuo zaliosios aplinkos iki maisto, nuo
ekologijos iki miSky ir net tokiy ne maisto produkty kaip popierius, mediena, chemikalai, vaistai ar
energija.

Fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuoja zmogaus organizmg ir jo funkcijas.
Zmogui fizinis aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir oras. Tai ypaé svarbu
ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie intensyviai auga ir tobuléja, jiems budingas didelis judéjimo
poreikis, kuris yra prigimtinis. Laikoma, kad judéjimas yra pagrindinis biologinis Zmogaus raidos
veiksnys, skatinantis organizmo vystymasi. Judant geré¢ja zmogaus motorika ir fiziniai geb&jimai.

Judé¢jimas gryname ore gerina ne tik fizinius geb¢jimus, bet skatina paZzinti, pastebéti
supancig gamtg.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Sie nuostatai reglamentuoja projekto ,,Judék ir zavékis augalais“ (toliau — projektas)
tikslus, dalyvius, jgyvendinimo tvarka.
2. Projekto dalyviai — salies jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, bendruomeniy nariai: vaikai, jy Seimy nariai, pedagogai, darbuotojai.
3. Projekto iniciatorius — Kupiskio vaiky lopselio-darzelio ,,Obelélé” bendruomené.
11 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI
4. Tikslas: paskatinti dalyvius judéti ir zavétis augalais, pazinti jy jvairove, pajusti Lietuvos

gamtos grozj, dométis augaly reikSme miisy gyvenime, propaguoti sveikg gyvenimo biida.



5. Uzdaviniai:

5.1. ieskoti netradiciniy, inovatyviy ugdymo(si) formy ir biidy bei jy pritaikymo galimybiy
ugdymo(si) procese;

5.2. telkti dalyvaujanéiy  jstaigy  bendruomenes bendradarbiauti, stiprinti ben-
dradarbiavima su $eima ir kartu paminéti tarptauting Zavéjimosi augalais diena — Augaly Zavadienj,
laikantis Covid-19 pandemijos nustatyty salygy;

5.3. skatinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ir jy Seimos nariy, mokytojy
sgmoninguma, kiirybiskuma, iniciatyvuma, tobulinti kompetencijas ne tik aplinkos apsaugos ir sveikos
gyvensenos srityse, bet ir socialinio emocinio ugdymo(si) srityse.

111 SKYRIUS _
PROJEKTO ORGANIZAVIMAS IR TRUKME

6. Aptariate su vaikais Lietuvos augaly jvairove, gamtg, fizinio aktyvumo, judéjimo svarbg
musy gyvenimui (balandzio-geguzés mén.).

7. Fotografuojate ugdymo jstaigy teritorijose (miesty parkuose, mikrorajonuose ir t.t.)
esan¢ius medzius, kriimus, géliy darzelius, edukacines aplinkas.

8. Geguzés 16-20 d. organizuojate judry renginj-veikla augalams paminéti. Renginio-
veiklos idéjas trumpai aprasote, akimirkas nufotografuojate.

9. Skaitmenines augaly ir renginiy-veikly aprasymus ir nuotraukas, nuotrauky koliazus ir
dalyvio anketa (priedas Nr.1) iki geguzés 25 d. siunciate elektroniniu pastu, adresas:

projektai.kupobelele@gmail.com.

10. Dalyvaujant projekte reikia turéti tévy rastiskus sutikimus, kad skaitmenines nuotrau-
kas galétume eksponuoti internetingje erdvéje. Sutikimy siysti nereikia.

11. Uz dalyviy sutikimg eksponuoti nuotraukas internete atsako nuotrauky siuntéjas.

12. Tki geguzés 31 d. projekto dalyviai bus apdovanoti kompiuterinémis technologijomis
susisteminta jgyvendinto projekto medziaga ir padékos rastais, kuriuos gaus elektroniniu pastu.

IV SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZATORIAI

13. Projekta organizuoja Kupiskio vaiky lopselis-darzelis ,,Obeléle” (P. Mazylio g. 16,

Kupiskis LT-40123, tel. 8 459 35386, el. pastas kupiskio.obelele@gmail.com).

14. Paroda — konkursg koordinuoja Kupiskio vaiky lopselio-darzelio ,,Obeléle” direkto-
riaus pavaduotoja ugdymui Jurgita Naikauskiene.

15. Darbo grupés nariai: ikimokyklinio ugdymo mokytoja Virginija Jureviéieng,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja Rima Simanavié¢iené, muzikos mokytoja Laima Vaidiliené,

ikimokyklinio ugdymo mokytoja, logopedé Laura Adomélé.


mailto:projektai.kupobelele@gmail.com
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16. Projekto medziaga patalpinsime organizatoriaus tinklalapyje

https://www.obelele.kupiskis.Im.lt.

V SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

17. Vaikai jgis daugiau ziniy apie Lietuvos augalus, jy reikSm¢ zmoniy gyvenime, bus
fiziskai aktyvis, o tai — neatsiejama misy sveikatos ir geros savijautos dalis.

18. Veikly metu bus perteikiamos sveikos gyvensenos, aplinkosauginés Zinios, for-
muojamas palankus gamtai gyvenimo biidas.

19. Istaigos susipazins su kolegy patirtimi ugdant vaiky ktrybiskuma, iniciatyvuma,
tinkamai ir kryptingai organizuojant sveikatingg, pazinting-tiriamaja, mening veikla, tvarkant aplinkas,
kuriant edukacines erdves.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
20. Projekto organizatoriai pasilicka teis¢ keisti projekto nuostatus, atsizvelgiant j

aplinkybes ir situacija.
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1 priedas
PROJEKTO ,,JUDEK IR ZAVEKIS AUGALAIS”
DALYVIO ANKETA

Istaigos pavadinimas

El. p. adresas ir telefono Nr.

Darbo grupés vadovo vardas, pavardé

Trumpas renginio-veiklos aprasymas




